
Auberginen
Gurken
Ingwer
Kartoffeln
Kürbis
Paprika
Tomaten
Zucchini

Bei Zimmertemperatur 

Endiviensalat
Erbsen
Fenchel
Kohl
Kohlrabi
Lauch/Porree
Mangold
Möhren
Pilze
Radieschen
Rettich
Rote Bete
Sellerie
Spargel
Spinat

Im Kühlschrank
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Artischocken
Blattsalate
Blumenkohl
Bohnen
Brokkoli
Chicorée

http://gernfit.de/

